《学校体育学》课程思政教学案例
“思政引领，以体育人”：《学校体育学》沉浸式职前体育教师思政教育探索

1、 课程基本信息
（一）课程简介
《学校体育学》课程是体育教育专业核心课程之一，是该专业大三学生的必修课，是研究与揭示学校体育工作基本规律，阐明学校体育工作的基本原理与方法的一门学科。主要阐述学校体育的发展、地位与作用、体育课程与教学、课外体育活动、课余体育训练与竞赛、体育管理与法规、体育教师专业发展等内容，以培养有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的老师为目标。课程立足“OBE”教育理念，实现学习共同体混合式教学，将思政融入课程全过程，重点提升学生践行师德能力、教学能力、育人能力、自主学习能力和国际视野。通过理论与实践并重的教学设计，使学生达到国家三级师范认证标准，胜任中学体育教学、育人和赛事组织等工作，达到“一践行三学会”的毕业要求，确保体育教育专业学生进入中学之后，更快地适应基础教育体育课程教学改革的要求，提高其教学质量。
负责人：柴广新
团队成员：孙蓉（讲师）；陈立新（教授）；邓艺华（副教授）；
雷巍（副教授)；王靖林（讲师）；谭青青（助教）
（二）教学目标
课程遵循OBE理念，以学生发展为中心，坚持课程思政为引领，以掌握知识（学校体育目标、内容、方法，理解学校体育教学规律和解决问题方法）、能力（具备体育教学能力、体育教学设计能力、体育育人能力、践行师德能力、分析解决实际教学问题和反思创新等能力）和品格（融入课程思政强化政治认同、教师职业认同，践行社会主义核心价值观，培育教师职业道德、团队协作意识、教师责任感和教育情怀，塑造终身发展所需的品格）为目标，培养德能兼备的中学教师。
二、思政素材
（一）适用范围
本素材适用于高校体育教育专业课程必修，面向于体育教育专业学生开设，覆盖理论讲解与实践教学。融入思政元素，引导学生构建“立德树人”的育人理念，健康的教育价值观。同时，素材延伸至思政实践活动，组织以“价值引领，责任浸心”为主题的教师教育工作坊等活动，深化职业使命感与教师责任感，以实现知识传授与价值引领的统一，助力培养德能兼备的新时代体育教师。
选用教材：
[1]《学校体育学》第三版，潘绍伟、于可红编著，高等教育出版社，2016。
[2].《学校体育学》董翠香主编，浙江大学出版社，2013年8月.
[3]《体育教学论》（第三版），毛振明. [M].北京：高等教育出版社.2017
（二）素材内容
2016年12月7日至8日，全国高校思想政治工作会议召开，习近平总书记强调，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。体育教育作为五育并举的重要组成部分，其人才培养是实现教育强国目标的重要途径。在体育强国与教育强国战略协同推进的背景下，《学校体育学》作为体育教育专业的核心课程，承担着培养新时代体育教育人才的重要使命。课程以“立德树人”为根本任务，立足OBE（成果导向教育）理念，确立“以学生发展为中心，以思政引领为驱动”的育人目标，聚焦“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体，致力于培养具有高尚师德、扎实学识、创新能力的体育教育工作者，助力学生成长为“有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心”的“四有”好老师。
为加强思政元素与学校体育学的有机融合，我们以专思融合“浸润式”地将思想道德与法治、中华优秀传统文化有机放入《瑜伽》课程中，以学生为本，将习近平总书记相关思想渗透其中，帮助大学生提升思想道德素质和法治素养，领悟人生真谛，把握人生方向，追求远大理想、坚定崇高信念，继承优良传统、弘扬中国精神，广泛践行社会主义核心价值观；追本溯源，注重纵横比较、注重经典文献的解读、注重理论联系实际，以优秀传统文化来回应学生的思想困惑与人生迷惘；遵守道德规范、锤炼道德品格，把正确的道德认知、自觉的道德养成和积极的道德实践紧密结合起来，引领良好的社会风尚；学习法治思想、养成法治思维，自觉尊法学法守法用法，从而具备优秀的思想道德素质和法治素养，成长为自觉担当民族复兴大任的时代新人。
通过专思融合，课堂讲思政，通过奥运会各类人物案例将体育精神、体育品格、体育道德等思政元素融入瑜伽课堂，开展《瑜伽》课程思政。课后讲思政，以江西红色文化资源为基础，融合校红帽子宣讲团、瑜伽专业师生，共同研发红色主题瑜伽系列作品。同时开展第二课堂，为学生创设多元化实践平台，并要求每组学生参与公益展演活动，组织学生参加公益展演和红色基地路演等活动，将课程思政建设延伸到课外。完善课程与思政教育评价体系。本课程完善了与思政教育的评价体系，优化瑜伽教学评价，对课程考核方式进行改进，以学生实践学习以及思政素养为主要评价内容，制定教学评价质量标准，随机抽查学生的考评结果，对教师的教学行为进行考评并有效监督，发挥考评工作对教书育人的引导和监督作用，使思政教育更好地发挥教学价值。
资料来源：
[1]学校体育学_浙江大学_中国大学MOOC(慕课) 
三、教学设计及反思
（一）教学设计
1.思政教学目标
（1）价值观引领目标：通过学校体育学理论学习与实践体验，引导学生将体育技能与育人理念结合，深度认识学校体育在“立德树人”中的育人价值。
[bookmark: _GoBack]（2）教师职业认同目标：通过教学实践体验，感受教师职业的价值和意义，深度对教师职业产生认同感。
（3）社会责任感目标：组织学生参与实践教学，角色转换等活动，培养学生奉献精神和团队合作精神。
2.教学实施过程
模块一：体育教育理念与家国情怀（理论课，4课时）
（1）教学内容：
1）学校体育的历史使命与时代价值；
2）体育教育政策解读（如《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》）。
（2）思政活动：
案例分析：播放东京奥运会中国运动员夺冠后向国旗行礼的视频，讨论“体育精神与家国情怀”；
（3）小组辩论：正方“体育教育应更注重竞技成绩”，反方“应更注重学生身心健康”，引导学生思考体育教育的本质。
模块二：体育教学方法与师德修养（实践课，8课时）
（1）教学内容：
1）体育课堂组织与管理技巧；
2）学生心理特点与差异化教学策略。
（2）思政融入：
1）角色扮演：学生模拟“问题学生”行为（如迟到、不配合），教师示范如何用耐心与尊重引导；
2）师德故事分享：讲述乡村体育教师用一根跳绳改变留守儿童人生的真实案例，强调“教育无小事，细节见师德”。
模块三：体育与健康促进（理论课，6课时）
（1）教学内容：
1）青少年体质健康现状与干预策略；
2）体育在预防近视、肥胖等健康问题中的作用。
（2）思政活动：
1）社会调研：分组调查学校周边青少年运动习惯，撰写《青少年体质健康报告》，提出改进建议；
2）公益设计：设计“阳光体育一小时”活动方案，融入趣味性与教育性（如“红军长征主题障碍赛”）。
模块四：体育竞赛与团队精神（实践课，6课时）
（1）教学内容：
1）校园体育竞赛组织与裁判规则；
2）团队协作在体育中的应用（如篮球战术、啦啦操编排）。
（2）思政引导：
1）失败模拟：故意让某组在拔河比赛中失败，引导学生讨论“如何面对挫折并重整旗鼓”；
2）价值观辩论：讨论“竞技体育中胜利与友谊的关系”，强调“胜不骄，败不馁”的体育精神。
模块五：体育文化与文化自信（理论课，6课时）
（1）教学内容：
1）中华传统体育文化（如武术、龙舟）；
2）体育在国际交流中的桥梁作用。
（2）思政活动：
1）文化展演：学生分组展示“二十四节气与体育”主题项目（如清明蹴鞠、冬至冰嬉）；
2）国际对话：模拟“中外体育文化交流论坛”，学生用英语介绍中国体育文化，增强文化自信。
3.教学创新与特色
（1）“体育+思政”案例库：建立包含50个真实案例的数据库（如“足球小将圆梦国家队”“乡村教师30年坚守”），供学生分析讨论。
（2）“师德积分卡”：将课堂表现、作业质量、社会实践等纳入评分，量化德育成果。
（3）“体育+红色教育”：编排融合红色历史的啦啦操（如《长征组歌》主题编排），在体育中渗透革命精神。
（二）教学评价及反思
1.教学评价
本课程采用“线上（40%）+线下（60%）”综合评价体系，线上侧重学习能力、视频学习、练习打卡及慕课互动，线下注重知识整合能力、实践能力与学习态度并结合自评、互评、师评三维评价。
2.教学反思与成效
（1）学生反馈：
1）“以前觉得体育课就是玩，现在明白它是教育的一部分。”
2）“模拟问题学生时，我学会了换位思考，理解了教师的不易。”
（2）成效数据：
1）100%学生能阐述“体育在立德树人中的作用”；
2）80%学生主动参与校园体育公益活动（如“体育支教”）。
四、小结
学校体育学不仅是技能传授的课堂，更是价值观塑造的熔炉。通过“以体育人，铸魂育人”的课程思政设计，让学生在运动中学会尊重、合作与担当，在竞技中领悟拼搏、坚韧与公平，最终成长为有理想、有本领、有情怀的体育教育者。

