生态文明视角下基于OBE理念的思政探究

——以普通生态学课程为例

王海兰 章晴*
一、课程信息  

（一）课程简介
《普通生态学》（尚玉昌，北京大学出版社，2022年）是环境科学、生物科学等专业的核心课程，是概括性最强的一门生态学。它阐述了生态学的一般原则和原理,通常包括个体生态、种群生态、群落生态和生态系统4个研究层次。以OBE（成果导向教育）理念为指导，聚焦学生生态文明素养、生态问题解决能力及价值引领能力的培养。课程通过整合生态学理论与思政元素，构建“知识—能力—素质”三位一体的教学体系，强调学生通过课程学习能够运用生态学原理分析实际问题，践行绿色发展理念，形成正确的生态伦理观。本课程注重“知识传授”与“价值引领”的融合，将思政元素渗透于生态学教学全过程，助力学生形成科学精神与社会责任感。  

教学目标 

1. 知识目标  

（1）掌握生态学的基本概念、核心理论和研究方法，包括个体、种群、群落、生态系统及生物圈等层次的结构与功能。  

（2）理解生物与环境相互作用的基本规律。  

2. 能力目标  

（1）具备运用生态学原理解析实际生态问题的能力（如分析种群动态、群落演替、生态系统服务评估等）。  

（2）掌握基础生态学实验技能及数据分析方法（如野外调查、生态监测）。  

（3）培养科学思维与批判性分析能力，能设计简单生态学实验并提出解决方案。  

3. 素质目标  

（1）树立生态文明观念，强化环境保护意识与社会责任感。  

（2）培养系统观、动态观及多尺度分析问题的生态学思维。  

（3）增强科学素养与创新精神，理解生态学在协调人与自然关系中的关键作用。  
二、思政素材  

（一）适用范围 

本素材适用于课程第五篇“生态系统”及第六篇“全球生态学”，重点结合“生态平衡”“可持续发展”等知识点。选用教材：《普通生态学》（第三版），尚玉昌编著，北京大学出版社，2022年。
（二）素材内容
1.红色基因与生态实践：井冈山——见证了共产党人保护山河的赤子初心

井冈山是中国革命的摇篮。少有人关注的是，当时尚在摇篮里的中国共产党通过《井冈山土地法》，展示了保护山河的赤子初心。“土地回老家，合理又合法……跟着毛委员，工农坐天下。”1928年12月诞生的《井冈山土地法》，是中国共产党制定的第一部成文土地法。对于这部法律，人们往往从政治、经济视角观察研究。实际上，如果从生态视角看，这部法律关于“竹木山”的规定，从一开始就为共产党人注入了保护自然资源的生态文明基因。该法有条款规定：“（二）竹木山，归苏维埃政府所有。但农民经苏维埃政府许可后，得享用竹木。竹木在五十根以下，须得乡苏维埃政府许可。百根以下，须得区苏维埃政府许可。百根以上，须得县苏维埃政府许可。（三）竹木概由县苏维埃政府出卖，所得之钱，由高级苏维埃政府支配之。”竹木是井冈山的重要资源，是军民双方的重要经济来源。以上规定，不仅解决了“山林的分配和竹木的经销”问题，也解决了自然资源保护与可持续利用问题。

生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。从“没有林，也不成其为世界”（毛泽东，1959年）到“共同构建人与自然生命共同体”（习近平，2021年），中国共产党人不断探索科学认识自然、合理利用自然、尊重顺应自然、有效保护自然的规律，其生态文明基因也在重塑山河的伟大实践中不断赓续、日益强大。

结合《井冈山土地法》，引导学生思考革命精神与生态文明的内在联系。

2.鄱阳湖生态治理背后的“环保处方”
【视频】央视网2016年03月19日 22:18 《鄱阳湖生态治理背后的“环保处方”》，针对鄱阳湖面临土地沙化和水污染的问题，鄱阳湖生态治理开出以下“环保处方”：一、筛选出适合沙山生长的阳性的耐瘠薄的树种；二、结合国家的工程项目在沙山上广泛开展植树造林，保护植被从靠山吃山到发展生态旅游；三、告别“牛奶河，排污企业整体搬迁。展现江西人民“艰苦奋斗、科学创新”精神与生态修复的实践成效，引导学生理解生态保护的长远意义。    

3.践行多边主义，共建地球生命共同体
以人类共同的前途命运为怀，习近平主席在多个国际场合就全球生态治理发出真诚呼吁：“地球是我们的共同家园。我们要秉持人类命运共同体理念，携手应对气候环境领域挑战，守护好这颗蓝色星球”“面对生态环境挑战，人类是一荣俱荣、一损俱损的命运共同体，没有哪个国家能独善其身。唯有携手合作，我们才能有效应对气候变化、海洋污染、生物保护等全球性环境问题，实现联合国2030年可持续发展目标。”……
设立中国气候变化南南合作基金，成立昆明生物多样性基金；把气候变化和绿色发展纳入全球发展倡议重点合作领域；将促进绿色发展列入中国支持高质量共建“一带一路”的八项行动；将绿色发展伙伴行动列入中非“十大伙伴行动”……中国与广大发展中国家积极分享绿色发展理念和技术，共行绿色发展之路。

展示中国在生态治理方面的国际担当，增强学生民族自豪感与全球生态责任感。  

资料来源：  

学习强国.重塑山河一百年——中国共产党人具有宝贵的生态文明基因.（2021-08-24作者：罗涛）.

央视网.鄱阳湖生态治理背后的“环保处方”.（2016-03-19 22:18）
新华社.不负青山不负人——共建清洁美丽世界的中国动力.（2025-03-11 13:08北京）
（三）案例选择与思政元素挖掘

1.红色基因与生态保护（学习强国素材）  
（1）知识点关联：
井冈山时期保护自然资源的生态文明基因。  

（2）思政元素：  

红色文化传承：结合江西本地红色资源（如井冈山生态治理），探讨革命精神与生态文明的交融。

2. 鄱阳湖生态治理案例（央视网素材）  

（1）知识点关联：生态系统服务、生物多样性保护、干扰与恢复理论。

（2）思政元素：  

生态文明建设：通过鄱阳湖生态治理案例，阐释习近平总书记“山水林田湖草生命共同体”理念。   

人与自然和谐共生：分析鄱阳湖生态治理与经济发展的平衡艺术，引导学生思考可持续发展路径。

3.中国全球生态治理角色（新华社素材）  

（1）知识点关联：全球生态问题（气候变化）、国际合作机制。   

（2）思政元素：  

     大国担当：设立中国气候变化南南合作基金，成立昆明生物多样性基金；把气候变化和绿色发展纳入全球发展倡议重点合作领域。中国在世界气候的治理中做出重大贡献，从而增强了文化自信。  

人类命运共同体：将促进绿色发展列入中国支持高质量共建“一带一路”的八项行动；中国与广大发展中国家积极分享绿色发展理念和技术，共行绿色发展之路，体现了人类命运共同体原则，生态治理需要国际合作。
三、教学设计及反思  

（一）教学设计（3000字左右） 
1.教学目标

（1）知识与技能目标  

   - 掌握生态系统结构与功能、生物多样性保护、可持续发展等核心概念。  

   - 理解人类活动对生态系统的干扰机制及生态恢复技术。  

（2）过程与方法目标  

   - 运用生态学原理解析鄱阳湖等真实生态系统的保护案例。  

   - 设计简单生态监测方案，提出区域生态保护建议。  

（3）情感态度与价值观目标  

   - 树立“绿水青山就是金山银山”的生态文明理念。  

   - 培养社会责任感和科学伦理，传承红色基因中的艰苦奋斗精神。  

   - 增强国际视野，理解中国在全球生态治理中的角色。
2. 教学过程设计  

（1）课前准备  

发布预习任务：参考《学习强国》（2021-08-24）中文章，《重塑山河一百年——中国共产党人具有宝贵的生态文明基因》，结合江西本地红色资源（如《井冈山土地法》），引导学生思考革命精神与生态文明的内在联系，探讨革命精神与生态文明的交融。 

【课前小结】《井冈山土地法》关于“竹木山”的规定，从一开始就为共产党人注入了保护自然资源的生态文明基因。以上规定，不仅解决了“山林的分配和竹木的经销”问题，也解决了自然资源保护与可持续利用问题。生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。从“没有林，也不成其为世界”（毛泽东，1959年）到“共同构建人与自然生命共同体”（习近平，2021年），中国共产党人不断探索科学认识自然、合理利用自然、尊重顺应自然、有效保护自然的规律，其生态文明基因也在重塑山河的伟大实践中不断赓续、日益强大。

（2）课堂导入：

- 案例导入：鄱阳湖生态危机与重生

     - 观看视频《鄱阳湖生态治理背后的“环保处方”》【来源：央视网2016年03月19日 22:18 】，分析其“生态系统恢复的关键因素”并引导学生讨论“人类活动如何通过生态因子影响湖泊生态系统”。  

     - 分组任务：基于干扰理论，分析鄱阳湖富营养化、候鸟栖息地退化问题，提出解决方案。   

（3）知识讲授：  

自然界生态系统具有两个很重要的特点，它常常趋于达到一种稳健或平衡状态及存在着反馈现象。结合鄱阳生态治理措施分析生态系统的反馈调节与生态平衡。

生态系统存在正反馈和负反馈现象。负反馈的作用是能够使生态系统达到和保持平衡或稳态,负反馈的结果是抑制和减弱最初发生变化的那种成分所发生的变化。正反馈是比较少见的,它的作用刚好与负反馈相反，即生态系统中某一成分的变化所引起的其他一系列变化,反过来不是抑制而是加速最初发生变化的成分所发生的变化,因此正反馈的作用常常使生态系统远离平衡状态或稳态。

【问】：而鄱阳湖作为一个开放的系统，“环保处方”的实施，所得到的反馈属于正反馈还是负反馈？并分析其“生态系统恢复的关键因素”并引导学生讨论“人类活动如何通过生态因子影响湖泊生态系统”。

【总结】鄱阳湖生态治理和环保措施的实施，使得整个鄱阳湖沙化面积得到遏制，生态环境持续向好，使鄱阳湖生态系统达到和保持平衡或稳态，属于典型的负反馈。鄱阳湖生态恢复的关键因素在于植树造林和排污企业的搬迁。植树造林，封山育林从而遏止鄱阳湖周边地区沙化面积的扩大，植被覆盖率不断提升；“牛奶企业”的整体搬迁，鄱阳湖流域水环境得到大大的改善，水生生物多样性稳中有升，资源种群恢复态势总体向好。还有很多村民成功实现转产创业，吃上了种植饭、养殖饭、旅游饭、生态饭。
【思政元素】保护生态环境就是保护自然价值和增值自然资本，就是保护经济社会发展潜力和后劲。以高品质生态环境支撑高质量发展，继续坚定不移走生态优先、绿色发展之路，切实统筹好高质量发展和高水平保护。这一系统性治理方略，与习近平总书记提出的"山水林田湖草生命共同体"理念一脉相承，彰显了将生态文明建设融入国家发展全局的战略视野。 
由于生态系统具有自我调节机制，所以在通常情况下,生态系统会保持自身的生态平衡。当生态系统达到动态平衡的最稳定状态时,它能够自我调节和维持自己的正常功能,并能在很大程度上克服和消除外来的干扰,保持自身的稳定性。但是,生态系统的这种自我调节功能是有一定限度的,当外来干扰因素,超过一定限度的时候,生态系统自我调节功能本身就会受到损害,从而引起生态失调，甚至导致发生生态危机。
温室气体排放与全球变暖、极端天气事件频发、海平面上升等气候问题成为威胁全球安全的生态问题，每个国家、每个公民都有其应尽的义务和责任。

【角色扮演】：模拟国际生态会议，分组代表中国、发达国家、发展中国家，讨论全球气候治理方案。 

【总结】为了正确处理人和自然的关系,我们必须认识到整个人类赖以生存的自然界和生物圈是一个高度复杂的、具有自我调节功能的生态系统,保持这个生态系统结构和功能的稳定是人类生存和发展的基础。因此，人类的活动除了要讲究经济效益和社会效益外,还必须特别注意生态效益和生态后果,以便在改造自然的同时能基本保持生物圈的稳定与平衡。

【思政元素】习近平主席在多个国际场合就全球生态治理发出真诚呼吁：“地球是我们的共同家园。我们要秉持人类命运共同体理念，携手应对气候环境领域挑战，守护好这颗蓝色星球。”“面对生态环境挑战，人类是一荣俱荣、一损俱损的命运共同体，没有哪个国家能独善其身。唯有携手合作，我们才能有效应对气候变化、海洋污染、生物保护等全球性环境问题，实现联合国2030年可持续发展目标。”……中国，作为世界上最大的发展中国家，在生态治理领域展现了卓越的国际担当，积极为全球生态环境的改善贡献力量。这充分体现了中国对全球生态责任的深刻认知与坚定承诺。地球是我们共同的家园，保护生态环境是全球各国和每一个人共同面临的挑战，也是不可推卸的责任。
（4）实践环节（课后）：  

小组任务：收集当地生态保护案例（如湿地恢复工程），制作5分钟汇报PPT。 

3.创新点：  

“红色+生态”双线融合：将革命历史中的生态智慧（如《井冈山土地法》）与现代生态学理论结合。

教学评价及反思
1.优点与成功之处：  

将江西省本土生态案例和当地的红色文化相融合，注入普通生态学教学中，不仅能够丰富教学内容，提高学生的学习兴趣和实践能力，还能增强学生对本土生态环境的认识和保护意识，激发热爱家乡的情感，为培养具有社会责任感的生态学人才奠定基础。 

2. 不足与改进方向：  

不足：部分学生课前预习不足，对当时红色历史背不了解，影响课堂讨论深度。 

改进：加强预习任务监督，设置预习测验。  
不足：思政元素与知识点衔接偶显生硬。

改进：设计更自然的过渡环节，如以“用故事引出生态理论”。  

通过本课程思政案例，将生态学知识与红色文化、生态文明建设有机融合，实现了“知识育人”与“价值育人”的同频共振，为培养具有社会责任感与科学精神的生态学人才提供了实践路径。

